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Lust auf Politik? Dein FSJ im Bundestag im Bereich der 
Pflege- und Gesellschaftspolitik 
 
Du möchtest wissen, wie Politik in Berlin wirklich funktioniert? Du willst Einblicke in 
politische Entscheidungsprozesse bekommen und verstehen, wie demokratische Arbeit 
konkret aussieht? In meinem Abgeordnetenbüro biete ich zum 1. September 2026 einen 
Platz für 
 
ein FSJ Politik (m/w/d). 
 
Als pflegepolitische Sprecherin meiner Fraktion arbeite ich täglich daran, die Situation 
in der Pflege zu verbessern. Gleichzeitig gestalte ich zentrale gesellschaftspolitische 
Themen mit – für Kinder und Jugendliche, ältere Menschen und Inklusion. In der 
Opposition ist es unsere Aufgabe, die Regierung kritisch zu begleiten und eigene 
Alternativen aufzuzeigen. Wenn dich soziale Gerechtigkeit antreibt und du dich für das 
Gesundheitswesen interessierst, bist du hier genau richtig. 
 
Was dich bei uns erwartet: 

• Mittendrin statt nur dabei: Du erlebst den parlamentarischen Betrieb aus nächster 
Nähe und unterstützt mich und mein Team bei der täglichen Arbeit. 

• Themenschwerpunkt Pflege & Gesellschaft: Du wirkst dabei mit, komplexe 
Themen wie Pflegepolitik, soziale Teilhabe und Gesellschaftsfragen bis hin zum 
Fachkräftemangel verständlich zu aufzubereiten. 

• Kreative Kommunikation: Du unterstützt uns bei der Erstellung von Content 
(Reels, Storys, Infografiken) für Instagram und Co. 

• Organisation & Recherche: Du hilfst bei der Bearbeitung von 
Bürger*innenanfragen, recherchierst für Termine und begleitest Besuchergruppen. 
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Das bringst du mit: 

• Du bist zwischen 16 und 26 Jahre alt. 

• Du hast Lust auf Politik und interessierst dich für soziale Themen. 

• Du kannst dich gut ausdrücken und hast Spaß daran, digitale Inhalte zu erstellen 
(erste Erfahrungen mit Tools wie Canva sind super, aber kein Muss). 

• Du arbeitest gerne im Team, bist zuverlässig und sorgfältig. 

 

Die Eckdaten: 

• Dauer: 12 Monate ab September 2026 (in der Regel Vollzeit mit 39 
Wochenstunden). 

• Leistungen: Monatliches Taschengeld, Verpflegungspauschale, 30 Tage Urlaub 
und 25 Seminartage über den Träger ijgd. 

• Arbeitsort: Deutscher Bundestag, Berlin. 

 

So bewirbst du dich: 

Das Auswahlverfahren läuft zweigleisig: 

1. Träger-Anmeldung: Registriere dich zuerst online bei den ijgd (Wunschort Berlin) 
unter Onlinebewerbung FSJ Politik. 

2. Büro-Bewerbung: Schicke dein Anschreiben und deinen Lebenslauf (bitte als eine 
PDF-Datei) bis zum 15.05.2026 an simone.fischer@bundestag.de. 

 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung – unabhängig von Herkunft, sozialem Hintergrund 
oder einer Behinderung! Vielfalt und gleichberechtigte Teilhabe sind für uns 
selbstverständlich. 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.ijgd.de/inland/fsj-politik/onlinebewerbung-fsj-politik

